
哈尔滨商业大学第四十一届阳光体育运动会

竞赛规程

一、指导思想和目的

全面落实党的教育方针，体现健康第一的教育理念，大力弘扬奥林匹克精神，推动全民健身活动，推动全国学生体质健康标准的贯彻落实，展现健康美、运动美，推动我校体育教育和美育教育的蓬勃发展。

二、比赛时间、地点

时间：2015年9月8-10日

地点：哈尔滨商业大学A区体育场。

    三、参加单位

    学生组：全校各院、部。

    教工组：全校各分工会。

    四、比赛项目

（一）竞技项目
1.学生女子组（12项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球。

2.学生男子组（13项）

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

3.教工女子甲组（40周岁以上）（6项）

60米、铅球、篮球定点投篮、保龄球、跳远、传帮带100米接力（甲女教授30米；乙女博士70米）。
4.教工男子甲组（45周岁以上）（6项）

    60米、铅球、篮球定点投篮、保龄球、跳远、传帮带100米接力（甲男教授30米；乙男博士70米）。
5.教工女子乙组（39周岁以下）（7项）

100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳远、铅球。

    6.教工男子乙组（44周岁以下）（8项）

100米、200米、400米、1500米、4×100米、400米异程接力（乙男200米-乙女100米-甲男50米-甲女50米）、跳远、铅球。
7.教工学生混合4×100米接力（1教女1学男1学女1教男）
（二）休闲项目

1.学生五人六足跑

2.学生指点迷津（1男1女）

3.学男搬轮胎、学女袋鼠跳
4.教工领导组曲线过桩滚球追逐赛
（曲线过桩用羽毛球拍推动排球追逐跑）

5.教工书记、院长袋鼠跳

6.教工教授组2人3足（1名男教授1名女教授）

   （三）集体项目

1、广播体操比赛

2、拔河
3、新生军事负重障碍跑
4、学生体质健康标准全能赛

（四）美育项目

1、体育摄影

2、秩序册封面设计

3、啦啦操表演赛

    五、运动员参加资格

（一）学校在籍的本专科生、研究生、留学生、军训教官。

（二）学校工会会员、外教、离退休人员。

    （三）思想进步，品德好，经医生证明身体健康者，均可报名参加。

    六、运动员资格审查

（一）为了维护体育比赛的健康发展，体现公平竞争的原则。凡在比赛中有冒名顶替者，经资格审查委员会查实后，取消替赛和被替赛运动员的比赛资格和已取得的所有比赛成绩，追回奖品，并向全校通报。

（二）参赛运动员必须随身携带可以证明本人身份的证件（身份证、学生证、图书证）其中之一，便于大会审查。

（三）凡对运动员资格有异议提出申诉者，需向资格审查委员会提交申诉报告和缴纳申诉费 500元，方可受理，胜诉者申诉费退还，败诉者申诉费上缴。

七、竞赛办法

    （一）学生每单位可报：领队１人，教练员2人。各单项每人限报两项，每项限报三人（队），接力项目限报一队；竞技与休闲项目不可兼报。

    （二）教工组每人限报三项，每项限报三人，接力项目限报一队。

（三）竞技类项目使用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则，休闲项目使用赛会参考规则。

（四）运动员比赛号码按大会统一编排，号码布由各单位自己准备，规格为20×30厘米号码布双片（参赛运动员需前后配带）。学生号码布为白底蓝字，教工号码布为白底红字，号码区间相同。
（五）参赛运动员须穿适合的运动服装，否则取消比赛资格。

（六）竞赛项目在竞赛赛前控制中心提前20分钟检录，实行两次召集，两次召集未到者按弃权处理。如有特殊情况提前40分钟向赛前控制中心说明原因。

田赛项目在田赛检录处提前30分钟检录。与径赛比赛时间冲突时可以向田赛裁判组请假，已比过的成绩有效，回来销假可以随当时进程继续比赛。

（七）获得前三名的运动员，要将本人联系方式提供给颁奖处，并随时注意颁奖通知，以便参加颁奖仪式。

    八、录取及奖励办法

    （一）各项比赛录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，名次并列分数平均〔如有两个第二名，按(7＋6)÷２＝ 6.5分计，无第三名〕，接力比赛双倍记分。

    （二）只有１人参赛的项目，取消该项比赛，运动员可改报其它项目的比赛。

    （三）破校纪录加10分，破省高校纪录加20分，不重复加分。在同一项目中，如有多次破纪录成绩，只确认一个最高成绩为新纪录，且立即有效。平纪录不加分。

（四）设教工、学生团体总分、女子团体总分、男子团体总分，奖励前八名。团体总分按参赛单位单项得分之和计算，多者列前，如遇两队积分相同，以破纪录多者列前，如再相同以获第一名多者列前，以此类推。

（五）集体项目比赛三倍得分计入团体总分。广播体操和体质健康标准全能项目按单项规程。
（六）休闲类项目计入团体总分。
（七）美育项目按单项规程计入团体总分。啦啦操比赛一等奖2名记9分、二等奖4名记7分、三等奖6名记5分。
（八）外教、体育教师、军训教官、留学生、体育经济班学生参加竞技比赛，按比赛中所获相应的名次并列，并给予奖励，不计分，破纪录承认，并发破纪录奖。留学生和外教参加比赛未获名次者颁发纪念奖。

九、报名

1.报名时间

各单位必须于 2015年8月30日16:00前上交报名单、学生代表队名单、教工代表队名单和前导词，过期不予受理。

2.报名办法

各单位须上报按体育学院提供模版的电子版报名表一套并打印加盖单位公章；电子版前导词一份；所要表演的节目清单和所需音乐。

3.报名地点

将报名材料报到体育学院。

报名地址：A区体育场104室

联 系 人：孙玉巍   联系电话：84865063（办） 186-4502-8019

邮    箱：各学院提取资料信箱hsdyundonghui@sina.com密码hashangda123456
各学院和各分工会上报资料信箱hsdydhbaoming@sina.com，教工也可以使用OA信箱发给体育学院孙玉巍。

4.各单位需在2015年8月25日16:00前先将报名负责人，姓名及联系电话发送至信箱hsdydhbaoming@sina.com。

5.报名表及代表队名单在信箱hsdyundonghui@sina.com或校内OA上下载。

6.各单位请在发送报名表及代表队名单成功后，编辑手机短信***学院***（学生或者教师）报名单已发送至信箱请查收！手机号为18645028019,以方便查收，谢谢！

十、休闲项目的场地和简要规则

1.五人六足

场地：50米

规则：①五人一队。
②相临两脚绑在一起。
③由起点协调跑到终点。

④以最少的时间到达终点为胜。

2.指点迷津

场地：20米

规则：①每队1男1女

②男队员蒙眼睛背女队员，女队员给男队员指路，绕过障碍，到达终点，最早到达者为胜。其中路障有椅子，必须绕行；气球，必须踩破；糖果，女队员须拾起放进男队员嘴里。

3.搬轮胎

场地：20米

规则：①从起点将轮胎连续搬滚到终点。

②不许将轮胎滚动向前。

③不准将轮胎搬滚出赛道。

④以最少的时间到达终点为胜。

4.袋鼠跳

场地：60米6条道（3米宽）

规则：①将双脚置于麻袋中。
        ②以最快的方式到达终点。
十一、新生负重障碍跑规则

组队：新生以学院为单位由1名军训教官、2名男生、2名女生组成集体跑队，每学院可报一队。

场地：比赛在跑道上进行，距离为800米，不分道；在两个直道段中部各设一个障碍，可以以任何方式通过障碍，不得绕过。
比赛办法：先有教官带领女生跑400米，男、女学生接力，再由教官带领男生跑400米。
赛序：4个队为1组；预赛设在第一天，前八个队参加第二天的决赛。

成绩：全队5人完好负重（行李不得散落）达到终点，以最后一人到达终点为该队比赛成绩，以时间判定名次。决赛成绩为最后成绩。

服装：必须统一着军装，背军用行李（行李自备）。

协助：本队队员可以以不借助器械的任何方式互助。

犯规：干扰他组队员正常赛跑。

十二、其他

1.各学院必须按照体育学院下发电子报名单、学生代表队名单格式填写，不许更改格式。

2.各学院学生报名单、学生代表队名单、前导词、所要表演的节目清单和所需音乐必须按照规定时间上报（教工报名单直接通过OA网发给体育学院孙玉巍）。

3.各代表队要按时、按要求将报名单上交，否则将会影响秩序册及赛会的编排。

4.各项竞赛分组表在赛前公布。

5.各学院可选5名新生凭身份证和学院出具的由辅导员签字的申请，现场报名，每人可参加2项进行比赛。性别、项目不限。
6.休闲项目中多人项目报名单要注明队员姓名。

7.运动会检阅顺序原则上按单位中文名称顺序排列。

8.运动会座席位置原则上按去年的座位顺时针调整，以主席台雨搭为准，以座位示意图为准。

十三、本规程解释权归校体育运动委员会。
运动员号码起止表

	序号
	学 生 组（白底蓝字）
	教 工 组（白底红字）

	1
	经济学院
	0101-0199
	经济学院
	0101-0199

	2
	财政与公共管理学院
	0201-0299
	财政与公共管理学院
	0201-0299

	3
	管理学院
	0301-0399
	管理学院
	0301-0399

	4
	会计学院
	0401-0499
	会计学院
	0401-0499

	5
	食品工程学院
	0501-0599
	食品工程学院
	0501-0599

	6
	药学院
	0601-0699
	药学院
	0601-0699

	7
	轻工学院
	0701-0799
	轻工学院
	0701-0799

	8
	计算机与信息工程学院
	0801-0899
	计算机与信息工程学院
	0801-0899

	9
	能源与建筑工程学院
	0901-0999
	能源与建筑工程学院
	0901-0999

	10
	旅游烹饪学院
	1001-1099
	旅游烹饪学院
	1001-1099

	11
	法学院
	1101-1199
	法学院
	1101-1199

	12
	外语学院
	1201-1299
	外语学院
	1201-1299

	13
	设计艺术学院
	1301-1399
	设计艺术学院
	1301-1399

	14
	金融学院
	1401-1499
	金融学院
	1401-1499

	15
	研究生学院
	1501-1599
	研究生学院
	1501-1599

	16
	基础科学学院
	1601-1699
	基础科学学院
	1601-1699

	17
	体育学院
	1801-1899
	体育学院
	1801-1899

	18
	国际教育学院
	1901-1999
	马克思主义学院
	1701-1799

	19
	
	
	机关
	2001-2099

	20
	
	
	科技联合
	2101-2199

	21
	英才学院
	2201-2299
	教务处
	2201-2299

	22
	
	
	财务处、资产管理处
	2301-2399

	23
	
	
	网络与教育技术中心
	2501-2599

	24
	
	
	图书馆
	2601-2699

	25
	
	
	后勤管理处
	2701-2799

	26
	
	
	后勤总公司
	2801-2899

	27
	职业技术教育学院
	2901-2999
	职业技术教育学院
继续教育学院
	2901-2999

	28
	留学生
	3001-3099
	外教
	3001-3099


                                            校体育运动委员会

                                              2015年8月  
学生广播体操（第八套）比赛规程
一、比赛时间

2015年9月8日15点30预赛，9月10日上午（开幕式）决赛。

二、比赛地点

哈尔滨商业大学A区体育场

三、报名

每学院领操员1名，参赛运动员60人（男、女不限）。

四、竞赛办法

（一）评分依据

1.《第八套广播体操》规定动作，要准确、统一，动作方向、路线、姿势正确，动作幅度、力度、节奏符合要求。
2.全队精神饱满，充满活力，整齐划一，动作熟练连贯，与音乐配合紧凑。
3.要求服装统一，运动员须穿长裤，短袖T恤，颜色不限。领操员着体操服。

4.进出场队列整齐，队列转换形式合理有序，有利于整体做操。队伍调整合理。
5.各参赛队人数符合规定。
（二）大会统一播放音乐。

（三）比赛采用预决赛方式，预赛成绩带入决赛  

五、奖励办法

一等奖2个队各计30分；二等奖3个队各计20分；三等奖4个队各计15分；优秀奖符合规程基本要求的队各计10分。分数计入田径运动会团体总分。
凡被录取的队各发奖券200元。
六、预赛大会统一安排车辆接送南区参赛学生。
时间安排：9月8日14时南区主楼前——A区足球场，

          9月8日18时A区足球场——南区主楼前

南区各学院要预报往返乘车人数。

七、本规程由体育学院负责解释。

校体育运动委员会

                                       2015年8月

拔河比赛规程
一、比赛时间
2015年9月8日预赛、9月10日上午半决赛、9月10日下午决赛。
二、比赛地点
哈尔滨商业大学A区体育场
三、参赛要求
1.以学院、各分工会为单位，学生和教工分别限报一个队。
2.每个参赛队伍上场队员10人，男6名，女4名。参加比赛的队员必须符合运动会运动员参赛资格，且为本单位人员。
四、比赛方法
1.比赛为淘汰制，分阶段进行。
2.比赛轮次位置（对阵）由队长现场抽签决定。
3.比赛采用三局两制胜。
五、录取与奖励

比赛录取前八名，分别为：第一名1个队记27分，第二名1个队记21分，第三名2个队记16.5分，第四名4个队9.75分。颁发奖状。
六、预赛大会统一安排车辆接送南区参赛学生。
时间安排：9月8日14时南区主楼前——A区足球场，

          9月8日18时A区足球场——南区主楼前

南区各学院要预报往返乘车人数。

七、注意事项
1.每场比赛前各队必须提前到达比赛场地。
2. 每局比赛结束后不可突然松绳，以免造成对方队员受伤。
3.为了避免损伤和力求美观整齐，要求穿运动装备，但不得穿钉鞋参加比赛。
4.在比赛过程中，若参赛队员以外的人员参与比赛 ，一经发现取消该队全部比赛成绩。
5.运动员必须服从裁判员的判决及工作人员的指挥。遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的队，判定为输。
八、本规程由体育学院负责解释。

                                           校体育运动委员会

                                             2015年8月
学生体质健康标准全能赛规程
本比赛旨在贯彻学生体质健康标准，推动我校学生体质健康标准的落实，提高学生自我锻炼的积极性，提高学生体质健康水平。

本比赛为全能比赛，全队必须按要求参加完全部单项的比赛方能记取全能成绩。未参加完全部单项，只能记取单项成绩。

一、时间

2015年9月8日15:30时。
二、地点

哈尔滨商业大学A区体育场
三、报名

以学院为单位，每单位可报男、女各15人，每个单项在15人内选10人参加比赛。

四、项目
男生：50米、座位体前屈、立定跳远、引体向上、1000米。

女生：50米、座位体前屈、立定跳远、仰卧起坐、800米。

五、比赛方法

采用体质健康标准的测试方法进行。以成绩之和排列单项比赛名次。

六、积分办法

1、单项录取前八名，以10人测试成绩的总和为该项目排名依据。按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。

2、团体录取前八名，以单项第一名24分、第二名22分、第三名20分、第四名19分、第五名18分……以此类推。按积分之和，前八名的队按9、7、6、5、4、3、2、1的3倍计入团体总分。

七、比赛大会统一安排车辆接送南区参赛学生。
时间安排：9月8日14时南区主楼前——A区足球场，

          9月8日18时A区足球场——南区主楼前

南区各学院要预报往返乘车人数。

九、本规程由体育学院负责解释。

校体育运动委员会

                                       2015年8月

2015校运动会秩序册封面设计比赛
一、组织机构
主办单位：校体育运动委员会
承办单位：设计艺术学院

二、大赛命题

2015校运动会秩序册封面设计
（基本元素：赛会名称、时间、地点、主办单位、承办单位、协办单位、学校标志、体育、健康、运动、阳光）

三、参赛对象

全校师生（设计艺术学院学生的作品经评定按相应名次并列），每学院限投作品2幅。
四、征稿要求及细则 
1、征稿时间：即日起至2015年8月30日止    
2、主题明确，表现手法不限。
3、组委会接受电子方式，不接受光盘介质稿件，分为jpg和作品原始不合层稿件，jpg像素设定为300dpi及以上，电子稿颜色格式为CMYK，作品为竖版，尺寸为210mm x 297mm。
    4、每位参赛者作品电子稿文件夹内需有以下文件：参赛作品jpg文件、参赛作品源文件文件、参赛报名表。无参赛表或不按要求填写参赛表的，主办单位有权取消其参评资格。作品、作者信息请作者自己确定并填写，主办单位和评委会不给予任何更改。
5、所有参赛材料一律不退，请自留底稿，选手在参赛期间所提交的作品，组委会有权进行宣传、出版发行。
6、凡选送作品投稿参赛者均视为同意本启事之所有规定，凡不符合大赛要求作品，一经发现将取消参评资格。参赛作品之著作权、肖像权、名誉权等法律问题由作者自行解决和承担责任。
五、奖项设置
   一等奖 1 幅（10分）
二等奖 2 幅（8分）
三等奖 3 幅（6分）
六、评奖
    征稿结束后所有征集的参赛作品将全部集中到哈商大运动会秩序册封面设计大赛组委会，由协会聘请专家学者进行评选。作品评选本着公平、公正、公开的原则；评选日期：2015年9月2日。
                       秩序册封面设计比赛组委会
2015年8月
参赛表格
	主 题
	

	姓 名
	
	学 院
	

	设计说明

	


“体育与美”摄影比赛
诚挚邀请校内摄影团体、摄影爱好师生选送佳作参赛。
发扬体育精神，提高师生素质，发挥校园文化的育人功能，把德育、体育、美育有机结合起来。恰逢哈尔滨商业大学第四十一届阳光体育运动会之际，举办以“体育与美”为主题的摄影大赛，为全校师生展现创意，记录生活提供良好契机与窗口，丰富学校课外生活、提升师生美育修养与审美情趣。
1、 组织机构
主办单位：校体育运动委员会 

承办单位：设计艺术学院
二、 征稿要求及细则 
1、征稿时间：即日起至2015年9月8日止。    
2、校内各学院师生以学院为单位投稿参赛，参赛作品风格不限，黑白彩色照片均可；来稿只收纸质照片。
3、参赛主题：“体育与美”

内容以在我校举办的各项体育赛事，或主要人物为我校学生或教职工的作品。表现运动、健康、积极、团结、拼搏等体育之美的影像与瞬间，记录生活中的运动之魂。人像、组照、静物、风景均可，无类别限制。

4、作品规格为10英寸（长边25.4厘米）。每人投稿数量限每5幅以内；组照算一幅，每组限4--6幅，（请按排列顺序在作品背面用透明胶带粘连。组照作品的标题、文字说明按顺序统一打印在相同规格的纸张上，并置于组照作品首页。）参赛作品一律不得装裱。作者姓名不得标注在作品正面。
5、每幅参赛作品背面须粘贴参赛表（参赛表格附后），无参赛表或不按要求填写参赛表的，主办单位有权取消其参评资格。作品、作者信息请作者自己确定并填写，主办单位和评委会不给予任何更改。
6、凡选送作品投稿参赛者均视为同意本启事之所有规定，凡不符合大赛要求作品，一经发现将取消参评资格。参赛作品之著作权、肖像权、名誉权等法律问题由作者自行解决和承担责任。
三、奖项设置
    每参赛单位，最多录取2幅作品，艺术学院投稿的作品按评定名次并列。 
一等奖 1 幅（10分）
二等奖 2 幅（8分）
三等奖 3 幅（6分）
四、评奖 
征稿结束后所有征集的参赛作品将全部集中到哈商大“体育与美”主题摄影大赛组委会，由协会聘请专家学者进行评选。作品评选本着公平、公正、公开的原则；评选日期：2015年9月9日。
                                    “体育与美”大赛组委会
2015年8月
参赛表格
	主 题
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